UCHWALA NR XXXI1/271/21
RADY GMINY PRUSZCZ
z dnia 25 lutego 2021 r.

w sprawie przekazania petycji Komisji Skarg, Wnioskow i Petycji Rady
Gminy Pruszcz

Na podstawie art. 18b ust.] ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z2020r. poz. 713 i poz. 1378) oraz § 69 Statutu Gminy Pruszcz uchwalonego uchwata Nr
XLVIII/393/18 Rady Gminy Pruszcz z dnia 22 czerwca 2018r. w sprawie uchwalenia statutu Gminy
Pruszcz (Dz. Urz. Woj. Kuj. — Pom. z 2018r. poz. 3364) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Przekazac¢ do rozpatrzenia Komisji Skarg, Wnioskow i Petycji Rady
Gminy Pruszcz petycje w sprawie przyjecia przez Rade Gminy Pruszcz uchwaty
dot. rozpowszechnienia informacji o profilaktyce zdrowia starszego pokolenia.

§ 2.Wykonanie uchwaly powierza sie¢ Przewodniczacemu Rady Gminy
Pruszcz.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



UZASADNIENIE

Komisja Skarg, Wnioskow i Petycji zgodnie z ustawa o samorzadzie gminnym oraz
statutem Gminy Pruszcz zobowigzana jest do przygotowania i1 przedstawienia Radzie Gminy
Pruszcz propozycji zalatwienia petycji. Nie jest to rozstrzygnigcie sprawy. lecz opinia
przekazana organowi stanowiacemu gminy.

Podmiot wnoszacy petycje postuluje o przyjecie przez Rad¢ Gminy Pruszcez uchwaly
dot. rozpowszechnienia informacji o profilaktyce zdrowia starszego pokolenia.

Przewodniczacy Komisji w terminie 7 dni od otrzymania uchwaly zwoluje
posiedzenie celem jej rozpatrzenia. Ustalenia Komisji przekazywane sa nastgpnie
Przewodniczagcemu Rady Gminy, ktéry wprowadza ten temat na najblizsza sesj¢ Rady
Gminy. Ostateczna decyzje o odrzuceniu lub przyjeciu petycji podejmie Rada Gminy
w formie uchwaly.

Majac powyzsze na uwadze, podjecie niniejszej uchwatly jest w peini uzasadnione.
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PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

Szanowni Panstwo,

w nawigzaniu do poprzedniej korespondenc)ji rwracam sie do Panstwa z prosba o prrygotowanie jeszcze w pierwsze)j polowie lutego:

1. Komunikatu/Uchwaly, ktdrej tred¢ pokaie sie w gminnych mediach spotecznodciowych, w tym na profilach radnych, na portalach gminnych
i w lokalnej gazecie.

2. Pakietu profilaktycznego, dla wszystkich starszych oséb, do ktérych informacje internetowe nie docieraja, lub nie sa w stanie kupic
sobie suplementdéw (brak pieniedzy lub samodzielnosci, inwalidztwo itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien by¢, po konsultacji z lekarzem, suplementy 2 tabeli S tego opracowania, 2z tym, te ja osobiécie
nie nie dodalbym do pakietu i nie dodaje do swojego telaza.

wWiele starszych oséb ma poczatki chordd takich jak Alzheimer a felazo im wtedy nie sluly.

View of Maturalne metody wspomagania odpornofci w walce 2 koronmwirusem | Wiedza Medyctna

Dlaczego tak wainy jest podpiech?, bo okres zimowy » wiec luty i pierwsza polowa marca to okres kiedy slodce jest tak siabe, te nie
uzupeinia niedoborow, wigc zdrowie starszych ludzi z niedoborami, bedzie z kaidym dniem duto gorsze.

leby przyspieszy¢ pracg radnych przedstawiam projekt komunikatu, na podstawie informacji z mojego artykulu:
rawmy odpornos¢ tysiECy starszych ludzi w Polsce - apel do Samorzadowcow | antrejka.pl

KOMUNIKAT RADNYCH 1 BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOITA GMINY

W zwigzku z Apelem naukowcdw D0 wszystkich rzadéw, urzednikéw rdrowia publicznego, lekarzy i pracownikéw slutby zdrowia™ , ktory jest
dostepny rownie: w internecie na stronie: https://vitamindforall.org/letter.html

w ktorym crytamy:

wDowody naukowe pokaruja, le:

Wyisze poziomy witaminy D we krwi 53 zwijgzane 2 niiszymi wskainikami infekcji SARS-Cov-2.

Wyisze poziomy witaminy D wiatq sig z mniejszym ryzykiem wystapienia cigikiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazujq, ie witamina D moie by¢ bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykuléw ujawnia kilka bilologicznych mechanizméw, za pomocg ktdrych witamina 0 wplywa na COVID-19."

Radni i Burmistrz zachecaja mieszkadcéw gminy do uzupelnienia niedobordw witaminy D, ai do osiagniecia poziosu 4@ ng/ml.
Jedli Panstwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robi¢ zgodnie z zasadami opisanymi w tym artykule:
Zasady suplementacji i leczenia witaming D - nowelizacja 2018 r. vitamin D supplementation guidelines for Poland - 2018 update

Proszg przekazywal tg informacje wszystkim starszym ludziom, ludziom ze wskainikiem BMI > 3@, ludziom 2 clemng karnacjq, oraz ludziom,
ktérzy nie suplemetuja tej witaminy w okresie zimowym.

Gmina podejmie takie prdbe dotarcia do wszystkich "najsiabszych” mieszkancow gminy, nie obslugujacych internetu, z pakietem
profilaktycznym.

1 powataniem

krzysztof Kuklinski

62-023 Kamionki, ul. Szafirowa 109

Korespondencie w sprawie petycjl prosze przesylal na mdj adres mailowy:
wadantrefka.pl

W dniu 2021-01-19 09:12, Krzychu napisal(a):
Drodzy Samorzadowcy
Szanowni Paristwo,

Przekazuje Panstwu informacje, ktdre mogq uchroni¢ zdrowie 1
tycie tysiecy Polakéw, mieszkajacych w katdej polskiej gminie.

Prosze prrekazal je wszystkim radnym, marszalkom, starostom,
burmistrzom i prezydentom.

Prosze przekazal je wszystkim lekarzom w Waszej pgminie.

Minglo jul wiele dni od zapowiedzi Pana Prexydenta o kampanii
informacyjnej na ten temat.

https://wew prezydent.pl/aktualnosci/wydarzenia/art, 2002, spotkanie-2-ekspertami-na-temat -0dpornosci-w-obliczy-pandemi|-covid-19. html

Diuiej nie moina czekac!||

Przyklad Finlandii, pokazuje, ie PaAstwo mole wprowadzit
profilaktyke niedoboru witaminy D i ludzie umieraja tam rzadziej.

W pierwszej kolejnodci naleiy to zrobi¢ w domach opieki, bo nawet w
krajach skandynawskich (jak Siwecja) moie to wyglada¢ fatalnie:

https://bmcgeriatr.biomedcentral . com/articles/19,.1186/512877-817-8622-1

Byly jui w Europie programy, ktére pomoglyby nam sig przygotowad

08.02.2021, 08:19 |
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do zwiekszenia odpornosci podobnie jak to zrobila Finlandia.

https://acquivo, pt/wayback/20160421114718/http:/ /wwe . odin-vitd. eu/public/1 16-european-wide-data-on-prevalence-of -vitamin-d-deficiency/

Wykres korelacji poziomu witaminy D i émierci na Covid-19 motna
znalei¢ w tym badaniu:

https://borsche de/res/Vitamin D_Essentials EN.pdf

Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusinska pozostawila nam w spadku ten
przewodnik po suplementacii witaminy D:

REtps://wae. researchgate. net/publication/ 330358788 ZASADY SUPLEMENTACDT I LECZENIA WITAMINA D -
NOWELIZACIA 2018 r VITAMIN D_SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR POLAND - A 2018 UPDATE

Pandemie COVID-19 poprzedzily w Europie badania naukowcdw, czy nie
mamy w Europie pandemii niedoboru witaminy D:

https://academic.oup.com/ajcn/article/103/4/1033/4662891

W tej pracy udzial bral takie polski naukowiec. Warto korzystal z
Jego wiedzy przy podejmowaniu decyzji w najbliiszym czasie.

“Wplyw witaminy D na zdrowie ukladu migéniowo-szkieletowego,
odpornos$e, autoimmunologiczne, choroby ukladu kratenia, raka,
plodnos$é, ciae, demencje i émiertelnodl -- przeglad
ostatnich dowodéw”™

https://wen.sciencedirect .com/science/article/abs/pii/$1568997213000402 >viaX30ihub
Tiumaczenie Google:
", . Wyniki

Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sig chroni przed zaburzeniami
vkladu migéniowo-szkieletowego (oslabienie mieéni, upadki,

zlamania), chorobami rakatnymi, chorobami autoimmunologicznymi,
chorobami ukladu krgfenia, cukrzycy typu 1 1 2, kilkoma typami

raka, zaburzeniami neurokognitywnymi i chorobami psychicznymi i innymi
choroby, a takie bezplodno$¢ oraz niekorzystne wyniki cigty {

porodu. Niedobdr / niedobor witaminy D jest zwigzany e
$miertelnosciy z jakiejkolwiek przyczyny .

wWnioski

Odpowiednia suplementacja witaminy D i rozsadna ekspozycja na
$wiatlo sloneczne, aby osiagnal optymalny poziom witaminy D,
naleia do glownych czynnikéw profilaktyki calego spektrum
zaburzed. Wytyczne dotyczace suplementacji i populacyjne strategie
zwalczania niedoboru witaminy D muszy zostal uwzglednione w
priorytetach lekarzy, pracownikéw sluiby rdrowia i decydentiw w
dziedzinie opieki zdrowotnej..."

Jaki wiadza powinna 2 tej publikacji naukowej wyciagna¢ wniosek ?

Ja wyciagnalem taki, fe kampania informacyjna o suplementacii
powinna by¢ polaczona z akcja wystawisnia recept i zaleced priez
wszystkich lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. Poprzedzone to
powinno by¢ skierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku,
miedzi, magnezu i witaminy B12 (lista badad do modyfikacji przez
ekspertdw i lekarzy).

0 to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokatmy razem,
te potrafimy wyjé¢ z najwiekszego kryzysu zdrowotnego od czasow
wojny!!! Zliwidujmy niedobdr witaminy D wérdd wszystkich osdb,

ktore odwiedzy lub zadzwonia do lekarzy w styczniu § lutym.

Apel naukowcOw “Do wszystkich rzaddw, urzednikéw rdrowia
publicznego, lekarzy i pracownikow sluiby zdrowia™ jest dostepny

réwniei w internecie. Znajdy tam Panstwo takie narwisko polskiego
naukowca.

https://vitamindforall org/letter. html
"...Dowody naukowe pokazuja, te:

Wyisze poriomy witaminy D we krwi s3 zwigzane 1 niiszymi
wskatnikami infekcji SARS-Cov-2.

Wytsze poziomy D wiaia sie z mniejszym ryzykiem wystapienia
cigikiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazujg, te witamina D moze byt
bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykulow ujawnia kilka biclogicznych mechanizmdw, za pomoca
ktorych witamina D wplywa na COVID-19."

Apel byl jui szeroko propagowany:

BELps ./ /v, Ohmymag . CO. uk/news/an-open- letter -urges - government - 5 -wor ldwide - to-use-vitamin-d-as-part -of -covid-response-
strategy_art7698.htm]

To co przyciags moja i mam nadziej¢ Pafistwa uwage, to te
fragmenty publikacji:

"...Finlandia jest jedynym krajem, w ktorym obowijzuje skuteczny
program wrmacniania fywnodci witaming D i ma jedna z najlepszych

08.02.2021, 08:19
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reakcji pandemicznych na $wiecie, z zaledwie 484 zgonami i 22 509
regeneraciy [w czasie mdwienia]...”

=, ..Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jedza tyle surowych ryb,
jednego z niewielu naturalnych irddel witaminy D w fywnosci, 2e
ich dieta jest wystarczajaco bogata, aby byl wystarczajaca w zimie.
Japonia miala [okolo] 188.800 [coronavirus] priypadkow, ale
ponitej 3,000 zgondw. Jest to populacja, ktora ma taka samy
szerokod¢ geograficzng jak Wlochy, ale dwa razy gestsie
zaludnienie...”

*...Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza nii sterydy, takie jak
deksametazon...”

*...Eksperci zalecaja, aby u dorosiych ich spoiycie witaminy D
wiroslo do 2,000-4,000 IU dziennie w zaleinodcl od czynnikéw,
takich jak istniejace niedobory witamin i moiliwoi( niedobordw

witamin w tym u oséb z ciemniejszymi odcieniami skéry i tych,
ktorzy przebywaja od wielu miesigcy w domach, ..”

Wiadomo, te witamina D jest niezbgdna, ale wiekszo$¢ ludzi nie ma
jej wystarczajaco duto.

Korzystajcie prosze, drodzy Samorzgdowcy, @ wiedzy naukowedw! | !

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosze bardzo, aby przekazywali
informacie:

1, o tym, te pacjenci z niedoborem witaminy D majy wigksze klopoty
z choroba COVID-19

2. o tym, e w okresie zimowym siofce mole byl za slabe, leby
uzupelnié¢ niedobor i potrzebna jest suplementacja

3. o tym, e starsi ludzie, ktérym od roku zaleca sie siedzenie w
domu § latem nie przebywali na sioficu, maja prawie na pewno
niedobdr tej witaminy

4. o tym, fe ludzie z ciemniejsza karnacja moga mied wiekszy
niedobdr tej witaminy

5. o tym, e uzupeinianie niedoboru nie uda sig od razu, organiim
mote priyjmowal witamine kilka dni, a uzupelnianie niedoboru mole
trwal znacanie dluzej, wiec im wczedniej zaczniemy, nie czekajac
na koronawirusa, tym lepiej.

6. 0 tym, te produktami, ktére poprawiajy przyswajanie witaminy D3
sq np. magnez, witamina K2Mx7 i olej w kapsulce lub kroplach.

Ratujmy ludzi!!!

#profilaktykad3

1 powataniem

Krzysztof Kuklinski

Kamionki

Analityk danych, IT. 6@+. Obrofca praw czlowieka. Od 16 lat walcze
o xmniejszenie ekspozycji $rodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat

rozpowszechniam informacje o profilaktyce zdrowia dla pokolenia 45+
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Nazwisko i imi¢ radnego nza”

Betlewski Bartosz

Dobaczewska Anna

Grzadka Andrzej

Grzybek Pawel
Jankowski Tomasz
Koszowski Jozef
Lewandowski Karol
Lyczywek Arkadiusz
Marunowski Kamil
Nowak Artur
Osojca Renata
Radecki Piotr
Weista Adam
Zielinski Wojciech

Zarek Renata
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